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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

Образовательной программы профессионального обучения  
(профессиональная подготовка рабочих, служащих)  

«Помощник воспитателя»  
 

Цель изучения данной программы является  получение обучающимися 
знаний, умений и навыков для получения квалификации «Помощник воспитателя» 
с присвоением третьего квалификационного разряда, формирование готовности и 
способности к успешной самостоятельной деятельности на рынке труда и 
образовательных услуг, трудоустройству и продолжению обучения в системе 
непрерывного профессионального образования. 

Категория слушателей: профессиональное обучение лиц различного 
возраста, ранее не имевших профессии рабочего или должности служащего, в том 
числе не имеющие основного общего или среднего общего образования.  
 
Объем программы:  310 часов; 
Режим занятий: аудиторных часов в неделю: 16 часов.  
Режим занятий: суббота, воскресенье с 9.00 

№ 
п/п 

Наименование разделов, дисциплин, модулей Всего 
часов 

В том числе Форма 
контроля 

 Лекции Практические  
занятия 

1. Общий гуманитарный и 
социально - экономический  цикл 
 

36   
тестирова

ние 

2 Законодательные нормативно- 
правовые акты в сфере 
образования 
 

38   
тестирова

ние 

3 Основы педагогики, психологии, 
возрастной физиологии 

46   
тестирова

ние 

4 Основы гигиены детей дошкольного 
возраста 

46   
тестирова

ние 



 

 
 
 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачетов и экзаменов  после 
освоения каждого модуля программы, защита выпускных квалификационных работ. 

 
Форма итоговой аттестации – квалификационный экзамен. Выпускнику, успешно 

сдавшему квалификационный экзамен, присваивается квалификация для получения 
новой должности служащего «Помощник воспитателя/ Младшего воспитателя» 

 
Объем реализации программы:       310       часов 
Документ по окончании обучения: свидетельство о профессии рабочего и 

должности служащего установленного образца.  
 
Форма обучения: очно-заочная 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

5 Санитарные нормы и правила 
личной гигиены работников ДОУ 

12   
тестирова

ние 

6 Основы безопасности жизнедея-
тельности детей,   основы охраны 
труда и пожарной безопасности 

34   
тестирова

ние 

7 Организация различных видов 
деятельности и общения детей 

44   
тестирова

ние 

8. Производственная практика 30    

9. Защита ВКР 8   
Защита 

ВКР 
 Итоговый контроль 16   Итоговый 

контроль 
 Итого: 310    



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
образовательной программы профессионального обучения  

(профессиональная подготовка рабочих, служащих)  

«Помощник воспитателя»  
 

№ 

п/п 

Наименование разделов, дисциплин, модулей 

В
се

го
 

ч
ас

о
в
 

В том числе Форма 

контроля 

 Лекци

и 

Практич

еские  

занятия 

Самостоят

ельное 

изучение 

1. Модуль 1. Общий гуманитарный и 

социально - экономический   
46    

тестирова

ние 

 История России. 26    

1.1. Русь в IХ - первой половине ХII в 

Россия на рубеже XVI-XVII вв. 
 2   

1.2. Россия в первой четверти ХVIIIв. 

Дворцовые перевороты (1725-

1762 гг). Россия в 1762-1800 гг.  

Екатерина II. 

 2   

1.3. Россия в 1917-1927 гг.   2   

1.4. СССР во второй мировой войне.  

СССР в 1945-1953 гг. 
 2   

  26 8  18 

 Русский язык. Деловой язык. 20    

1.5. Деловая коммуникация  2   

1.6. Официально-деловой язык как язык 

документов. 
  2  

1.7. Составление заявлений, резюме, 

объяснительная. 
  2  

  20 2 4 14 

  46 10 4 32 

 

2. 
Модуль 2. Законодательные нор-

мативно- правовые акты в сфере 

образования 

36    

тестирова

ние 

2.1. Нормативно-правовые документы, 

регламентирующие деятельность в 

образовательном учреждении 

10 2 - 8 

2.2. Права и обязанности работника и 

работодателя. 
6 2 2 2 

2.3. Законодательные акты 

административных 

правонарушений. 

10 2 - 8 

2.4. Нормативно-правовое обеспечение 

ДОУ 
10 2 2 6 

  36 8 4 24 

3. Модуль 3. Основы педагогики, 

психологии, возрастной 

физиологии 

46    
тестирова

ние 



3.1. Введение в педагогическую 

деятельность 
6 2  4 

3.2. История педагогики и образования. 6 2  4 

3.3. Современные образовательные 

технологии. 
10 2 2 6 

3.4. Основные закономерности роста и 

развития организма человека 
6 2  4 

3.5. Педагогическая психология как 

наука. 
6 2  4 

3.6. Психология воспитания 6 2  4 

3.7. Особенности воспитания на разных 

возрастных этапах. 
6 2  4 

  46 14 2 30  

4. Основы гигиены детей 

дошкольного возраста. 
46    

тестирова

ние 

4.1. Предмет и задачи дошкольной 

гигиены. 
4 2  2 

4.2. Особенности физического развития 

и здоровья детей раннего и 

дошкольного возраста. 

6 2  4 

4.2. Меры, предупреждающие болезни и 

несчастные случаи в дошкольных 

учреждениях. 

8   4 

4.4. Воздушно-тепловой режим. 4   4 

4.5. Гигиена зрения. 4   4 

4.6. Формирование правильной осанки. 6  4  

4.7. Закаливание организма. 8  4 4 

4.8. Рациональный режим жизни детей 

различных возрастных групп. 
6 2  4 

  46 6 8 32  

5 Санитарные нормы и правила 

личной гигиены работников ДОУ 
12    

тестирова

ние 

 

5.1. Санитарные правила и требования 

по содержанию детских 

дошкольных учреждений. Охрана 

здоровья и жизни детей. 

8 2  6 

5.2. Санитария и личная гигиена 

работников детских дошкольных 

учреждений. 

4   4 

  12 2  10  

6. Основы безопасности жизнедея-

тельности детей, основы охраны 

труда и пожарной безопасности 

34    

тестирова

ние 
6.1. Основы законодательства об охране 

труда 
8 2 2 4 

6.2. Система охраны труда в 

образовательном учреждении  
6 2  4 



 

 

 
 

6.3. Обеспечение пожарной 

безопасности ДОУ. 6 2  4 

6.4. Обеспечение антитеррористической 

безопасности ДОУ. 
6 2  4 

6.5. Работа по формированию у детей 

культуры безопасного поведения в 

условиях ДОУ. 

4 2  2 

  34 10 2 22  

7 Организация различных видов 

деятельности и общения детей 
44     

7.1. Профессиональная 

компетентность участников 

образовательных отношений в 

условиях реализации ФГОС ДО  

6 2  4 

тестирова

ние 

 Взаимодействие участников 

образовательного процесса в 

дошкольном образовательном 

учреждении. 

4 

  4 

 Развитие речи детей дошкольного 

возраста 

6 
2  4 

 Трудовое воспитание 6 
2  4 

 Изобразительная деятельность 

дошкольников 

8 
 4 4 

 Конструирование в детском саду 4  2 2 
 Роль помощника воспитателя при 

подготовке, проведении утрен-

ников, развлечений. 

4 

2  2 

 Организация игровой деятельности 

с учетом возраста воспитанников 

6 
2  4 

  44 10 6 28  

 Производственная практика 30     

 Консультации  6     

 Защита ВКР 6     

 Итоговый контроль 16    Итоговый 

контроль 

 Итого: 310    


